@ Tafclbingo k oefen de tafel van 7 B

staand n het bos of Park biy iemand anders onder de douche of
thuis N bad

5 /10 / 15 minuten S /10 / 15 minuten | S/ 10 / 15 minuten S /10 / 15 minuten

heel Zachf((’f in je N de keuken ondersteboven in je slaapkamer
hoo A
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5/ 10 / 15 minuten S /10 / 15 minuten | 5/ 10 / 15 minuten 5 / 10 / 15 minuten

na het eten op de computer met iemanTJ uit de heel hard
amilie
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5/ 10 / 15 minuten 5 /10 /15 minuten | S/ 10 / 15 minuten 5 /10 / 15 minuten

samen met een \/rienAjc in het weekend voor het ontbijt met een sPeHetje

5/ 10 / 15 minuten 5 / 10 / 15 minuten

£ raccbook.com/bﬁtje.nl
@ nl.P'nnteﬁcs’c.com/nge/



-o Tafclbmgo K oefen de tafel van 2

staand in het bos of Park biy iemand anders onder de douche of
thuis N bad

5 /10 / 15 minuten S5 /10 /15 minuten | 5/ 10 / 15 minuten S /10 / 15 minuten

heel zachti js in je N de keuken ondersteboven in je slaapkamer
hoo A

' 5/10 /15 minuten | 5/ 10 /15 minuten | S/ 10 / 15 minuten | S/ 10 / 15 minuten

na het eten op de computer met ]emanTJ uit de heel hard
amilie .

Tafels-oefenen

5/ 10 / 15 minuten 5 /10 /15 minuten | S/ 10 / 15 minuten 5 / 10 / 15 minuten

samen met een \/rienAjc in het weekend voor het ontbijt met een sPeHetje

5/ 10 / 15 minuten 5 /10 / 15 minuten

f facebook.com/bﬁtjcnl
@ nl.Pinterest.com/nge/




